台灣科技大學資工系教師輔導紀錄表
                                                           編號：

	
 學年度  □ 上學期  □ 下學期
輔導時間：    月     日    地點：


	□ 課業輔導   □ 生活輔導   □ 其他(請註明) 


	輔導教師：
   輔導課程(課業輔導教師填寫)：

輔導學生：□ 本地生  □ 外籍生 (國籍 
 )
班別年級：
 學號：
  姓名： 
                 

	課業與學習方面 (請填選學生學習表現不佳的可能原因，可複選)：
· 學習態度 學生學習目標不明確或低落，缺乏主動學習的意願
· 學習動機 學生在課業上缺乏成就動機，不願意對所學的課程用心或負責。

（前兩項可能反映出就讀科系與其興趣不符，或是學生對於生涯方向尚不明確，亦有可能是該生在面臨學習挫折，傾向以逃避的方式因應。）

· 語言能力 非中(英)文母語學生，課程聽講無法掌握。
· 時間管理 時間運用不當，沒有具體、明確的目標來協助他對時間有效的管理。（例如：作息不正常、參加過多的社團、打工時間過多、上網或玩電腦遊戲時間過長。）

· 不易專心 易受到思想、感覺或情緒的干擾而不能專心。（可進一步澄清是否有有外在壓力，如感情、家庭、人際困擾，或是有情緒困擾、或其他精神問題）

· 組織整理 在組織、整理學習內容，以及將學習內容意義化上的能力較差；或不知道如何找出科目學習的重點。

· 學習輔助 不能善用網路資源或適時詢問助教，解決學習上的困難點。

· 自我測驗 缺少自我測驗及複習重要材料的方法。

· 考試策略 不會準備考試，考試計畫缺乏方法，無法根據不同科目或考試方法來調整讀書方法。

· 其他（請簡述）


～續背面～

	生活方面 (請填選學生生活或環境適應上遭遇的問題，可複選)：
· 身體健康 在生理或心理方面不適如躁鬱症、憂鬱症、易倦怠等。
· 同儕相處 和同學不能建立良性的互動，沒有太多可以分享生活點滴的夥伴。

· 感情困擾 與異性交往的相關問題。
· 情緒管理 在不適當的場合表現出情緒性的字眼或動作。
· 經濟問題 經濟方面無法正常供給一般學生生活之所需。
· 弱勢族群 為原住民、低收入戶、身體殘障或有學習弱勢等。
· 就業問題 面臨畢業，無法找出適合的就業方向而針對此方向努力充實自己，達成目標。
· 壓力過大 可能的壓力源 (可複選)：

□ 學習能力不足
□ 興趣不符
□ 打工或工讀時間太長或不當
□ 沈迷電腦
□ 居住環境不佳生活作息受干擾

□ 參與 
 社團，活動過多或不當
· 其他（請簡述）

	輔導方法：

	其他建議事項：

	教師簽章：                 月   日  系主任簽章：                  月   日











